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¢Sabia que?

Un sencillo ajuste
en tu tratamiento
puede marcar la
diferencia.

Ya has
superado la
parte mas dificl

Para muchos afectados por la apnea del
sueno, los primeros dias y semanas de
terapia son los méas duros’. No es facil
acostumbrarse a la sensacién de respirar
aire presurizado y llevar una mascarilla
durante la noche.

Esta guia va dirigida a los que ya han conseguido
superar esos problemas iniciales y contintian su
tratamiento, al menos la mayor parte del tiempo. Si
es tu caso, la buena noticia es que ya has superado la
parte mas dificil. A estas alturas deberfas sentirte con
mas energla durante el dia. Y algo mas descansado

y animado, ya que tus vias respiratorias ya no se
bloquean constantemente durante la noche.

Pero quizas esperabas mejores resultados, o atn
no has notado ninguna diferencia.

Si estas pensando en abandonar el tratamiento por
este motivo, coméntaselo primero a tu equipo médico,
que entendera perfectamente la situacion.

Puede que un simple ajuste en tu tratamiento o
tu equipo mejore los resultados y la comodidad.
Descubre en esta guia las diferentes cosas que puedes
hacer para que tu tratamiento para AOS(Apnea
obstructiva de sueno) sea mas cémodo de llevar y
tengas mas probabilidades de éxito.

Comencemos por una pregunta facil:

¢;Como te sientes?




¢Sabia que?

Los mismos datos que
recibes en la app myAir™
también se envian a

tu equipo médico para
que pueda hacer un
seguimiento experto de tu
sueno e intervenir cuando
sea necesario.

Seqguir el
progreso de tu
terapla PAP

¢ Te sientes mejor al levantarte por la
manana 0 menos cansado durante el dia
desde que comenzaste tu tratamiento
para la apnea obstructiva del suefo?

Esos son probablemente los beneficios méas
evidentes de una terapia PAP eficaz’. Probablemente
ya los estés notando. Si es asi, jsigue adelante!
Recuerda que no hay ninguna cura para la AOS, solo
se puede tratar para aliviar los sintomas. Si dejas

de utilizar su equipo PAP, los sintomas v la fatiga
volveran.

Antiguamente, la Unica forma de saber si una terapia
PAP estaba realmente funcionando era analizar las
sensaciones, estado de &nimo v nivel de cansancio
del paciente. Sin embargo, las Ultimas tecnologias
permiten analizar los resultados vy, en base a los
mismos, asignar una puntuacion a la calidad de

tu sueno cada noche. Actualmente, gracias a las
herramientas digitales y a la conectividad, puedes
hacer un seguimiento de tu progreso, dia tras diay a
largo plazo.

Los equipos mas recientes de PAP monitorizan
los datos de tu suefio mientras duermes. Por
ejemplo, pueden contar el niumero de apneas
que has experimentado durante la noche, si has
tenido alguna fuga de aire de tu mascarilla y el
tiempo que has utilizado tu equipo PAP durante
la noche. Analizando estos datos, te asigna una
puntuacion cada manana.



¢Qué se incluye en la aplicacion de
acompafamiento myAir?

Tu tratamiento de un vistazo

Cada manana, el panel principal de
myAir te muestra estadisticas faciles
de leer sobre cémo ha ido tu terapia
del sueno durante la noche anterior.
Puedes observar los datos de hasta
dos semanas anteriores, e incluso
descargar el informe de la terapia.

Asesoramiento y motivacion

Recibiras correos electronicos con
consejos personalizados para ayudarte
a que tu terapia sea mas comoda,
mensajes de felicitacion cuando
consigas logros en la terapia, y
mensajes de 4nimo para motivarte a
seguir haciéndolo asf de bien.

Herramientas educativas

La biblioteca del sueno de myAir
contiene instrucciones, videos y otros
materiales de soporte para ayudarte
durante su tratamiento para la apnea
del sueno. Ofrece informacion
personalizada en funcion del tipo de
equipo y mascarilla que utilices para la
apnea del sueno.




/Que puedo
hacer para que
mi terap|a sea
mas comoda’

Si estas pensando en dejar el tratamiento
porque te resulta incémodo, piénsalo dos
veces: hay muchas formas de conseguir
que tu terapia sea mas comoda vy facil.

Siempre debes consultar a tu equipo médico antes
de hacer cambios en tu equipo, en los ajustes de

la presion del aire, en la mascarilla 0 en cualquier

otra parte del equipo. Las siguientes situaciones
cubren algunos de los problemas mas comunes
a los que se enfrentan los pacientes con apnea
del sueio, asi como algunas posibles soluciones
que puedes abordar con tu equipo médico.

Si el equipo hace
demasiado ruido...

En ocasiones, la terapia PAP puede generar algo de
ruido, causado por el propio equipo o por el aire que
pasa a traves de la mascarilla cuando respira. Gracias
a los avances tecnologicos, este problema puede
abordarse ahora de forma més adecuada.

Existen nuevas soluciones de ventilacion, que
incluyen modelos que han demostrado mantener el
ruido del aire circulante a 21 decibelios. jTan silencioso
como un susurro!

iSabias que?

Las mascarillas

minimalistas ofrecen un
campo de visiéon amplio y
son una buena opcioén si
tienes claustrofobia o te
preocupa la discrecion.




Si te incomoda llevar la
mascarilla. ..

La mayoria de las mascarillas estan fabricadas

con silicona v, si tienes la piel sensible, podrias
despertarte con marcas rojas en el puente

de la nariz. Los arneses también pueden dejar
marcas similares en la frente. Son solo temporales
pero pueden ser una molestia. Si te ocurre esto, hay
soluciones. Puedes sustituir las almohadillas

de silicona por versiones viscoelasticas mas
suaves, un material transpirable que proporciona una
sensacion mas ligera al contacto y ayuda a reducir las
marcas rojas sobre la piel.

Te recomendamos que examines todos los modelos
de mascarillas existentes. Algunas no cubren la
frente o el puente de la nariz, porque se asientan
bajo la nariz o se ajustan a las fosas nasales. Estas
mascarillas mas minimalistas tienen menos contacto
con el rostro, por lo que reducen o eliminan las
marcas rojas en la frente o en el puente de la nariz.

...0 junto a tu pareja

Algunas mascarillas expulsan el aire procedente

del equipo directamente hacia el rostro de tu pareja
o hacen ruido al exhalar. Para solucionarlo, hay
sistemas de ventilaciéon que distribuyen de forma
optima el flujo del aire y otras, con malla tejida, que
reducen el ruido al nivel de un susurro.

Si el tubo se suelta
constantemente
durante la noche. ..

Si te mueves mucho en la cama mientras
duermes, con frecuencia puede suceder que el tubo
que lleva el aire presurizado del equipo a la mascarilla
se suelte, ya sea por un manotazo inconsciente,

un cambio brusco de postura o que haya quedado
atrapado con la almohada. En este caso, también
puedes examinar la gama de mascarillas existentes
para encontrar una solucion. En algunas mascarillas,
la conexion del tubo se encuentra en la parte
superior de la cabeza, mientras que en otras esta

en la parte delantera de la mascarilla. Los modelos
con conexion superior, es decir, con el tubo
conectado en la parte superior de la cabeza,
permiten mayor libertad de movimiento, reduciendo
las probabilidades de que el tubo se suelte.
Dependiendo de si duermes boca arriba, de lado

o boca abajo, deberias utilizar una mascarilla que
permita que el tubo siga conectado el mayor tiempo
posible durante tu terapia.

Si tienes congestion o la
terapla te tapona la nariz

Es posible que, en algun momento, tengas
congestion nasal o sinusitis durante la terapia.
Una solucién sencilla puede ser utilizar un
humidificador. Por lo general, un equipo PAP
suministra aire frio en la nariz o boca (0 ambos)
mientras esta encendido. Un humidificador
transforma ese aire frio en templado, lo que
puede reducir la probabilidad de sufrir congestion
nasal y hace que la terapia sea mas coémoda. Un
humidificador también resulta Util cuando estéas
resfriado o tienes la nariz taponada.®



{Sabias que?

La falta de limpieza
del equipo supone un
riesgo para el buen
funcionamiento de tu
terapia PAP.

Viantenimiento
de tu equipo
PAP

Tu equipo serd mas eficaz si lo mantienes
en buen estado. No requiere mucho
mantenimiento, pero se deben seguir las
indicaciones necesarias para mantener
su buen funcionamiento. Consulta el
manual de usuario de tu equipo para
conocer las instrucciones especificas de
mantenimiento.

Por lo general, recomendamos el siguiente plan
de limpieza:

A diario: Una vez por semana:
mascarilla y componentes, arnés, tubos
ventilacion de mascarilla y y superficies externas

tubos del humidificador del humidificador

La falta de limpieza del equipo supone un riesgo
para el funcionamiento de su terapia PAP, ademas
de un problema con la higiene. La grasa de la piel
puede provocar la acumulacion de residuos que
pueden afectar al ajuste de la mascarilla o provocar
fugas de la misma cuando el aire presurizado se
escapa de la mascarilla y del tubo. El resultado es
que la presion de aire deja de estar ajustada a un
nivel eficaz, por lo que no sentirds los beneficios de
la terapia CPAP y los sintomas, como la
somnolencia diurna, los ronquidos o los dolores de
cabeza, pueden volver a aparecer. No necesitas
productos especificos para mantener tu equipo en
buen estado, solo agua y un detergente liquido
no perfumado. Asimismo, también resultan
utiles las toallitas haimedas para limpiar la
mascarilla cuando te vas de viaje 0 no tienes
tiempo.
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Para que tu terapia resulte mas comoda
y fresca, sigue estas instrucciones de
limpieza paso a paso.

Como limpiar la
mascarilla

o Desmonta las piezas de la mascarilla (consulta el
manual del usuario). Si utilizas una mascarilla de
almohadillas nasales, desmonta las almohadillas
del armazon.

e Exceptuando las correas y el arnés, lava todos los
componentes de la mascarilla con un detergente
suave y agua templada (a unos 30 °C). Intenta
eliminar la grasa facial de las almohadillas de
la mascarilla, salvo que sean viscoelasticas.
En este caso no las sumerjas en agua, para
limpiarlas, solo tienes que pasarle un pano.

6 Utiliza un cepillo suave para limpiar el orificio de
ventilacion de la mascarilla y las piezas giratorias
que necesiten limpieza, como la rosca, el anillo o
la bola.

o Examina cuidadosamente todas las piezas de
tu mascarilla. Si todavia ves suciedad o algo
de grasa, vuelve a lavar las piezas siguiendo el
método anterior.

@ Por ultimo, enjuaga todo bien con agua potable y
deja secar las piezas al aire evitando la luz directa
del sol.
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Como limpiar el arnes

@ El arnés se debe lavar a mano con un detergente
liquido suave.

@ Enjuagalo bien, elimina el exceso de agua y
déjalo secar al aire libre alejado de la luz directa

del sol.

Como limpiar los tubos
de aire

Recomendamos retirar los tubos de aire cada dia 'y
colgarlos en un lugar limpio y seco. Evita la luz del
sol directa porque puede provocar grietas en
los tubos. Se deben limpiar los tubos una vez a la

semana como sigue:

@ Retira los tubos de tu equipo PAP.

9 Lavalos en agua templada con un detergente
suave.

€ Enjuagalos bien y cuélgalos a secar en un lugar
limpio alejados de los rayos directos del sol.

Como limpiar el
humidificador

@ Como norma general, lava el humidificador
todos los dias con agua templada y un
detergente suave. Enjuagalo bien y déjalo secar
al aire evitando la luz directa del sol.

€ Una vez por semana:

Levanta la junta de la tapa abatible y lavala
con un detergente suave y agua templada.

Limpia el exterior del humidificador con un
pano humedo y un detergente suave.

Sécalo con un pano seco.

;No dispones de mucho tiempo? Puedes lavar

la tapa, la placa y la base desmontadas en el
lavavaijillas utilizando un programa delicado (solo en
la bandeja superior). No deben lavarse a temperaturas

superiores a bb °C.

Si observas depositos de polvo blanco en cualquier
pieza, puedes eliminarlos con una solucion hecha
con una parte de vinagre y 10 partes de agua.
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Cuéndo sustituir el
equipo

Cada vez que laves alguno de los componentes
del equipo de terapia PAP examinalo bien para
ver si hay senales de desgaste. La frecuencia de
reemplazo de los equipos, las mascarillas u otros
productos dependera de la frecuencia con la que los

utilices o limpies, asi como del producto en cuestion.

El manual de usuario del producto te ofrecera mas
informacion al respecto.

Las mascarillas se han disenado para utilizarlas cada
noche pero, al igual que un cepillo de dientes,
tendras que sustituirlas cada cierto tiempo.

Algunos de los beneficios de sustituir los
componentes del equipo PAP son:

Mas tiempo durmiendo sin
interrupciones*

Mejor calidad del sueio
y una perspectiva mas
positiva ante la vida®

Motivacion para continuar con
su terapia*

Las senales habituales que indican que es hora
de cambiar de mascarilla son:

€ La terapia parece no ser tan eficaz como
antes; parece que los sintomas de tu AOS han
vuelto.

€ Tienes que apretar las correas del arés con
mucha frecuencia o apretarlas mas de lo que
lo haclas previamente.

€ La mascarilla esta rigida, floja o no se ajusta
tan bien como la primera vez que la utilizaste.

Q La almohadilla de la mascarilla parece
borrosa y ya no es transparente o esté
resbaladiza, incluso después de lavarla y
secarla. También es posible que un equipo sucio
desprenda un olor desagradable.

€ Percibes signos claros de desgaste como
grietas o roturas en el armazon.

El momento de sustituir una mascarilla dependera
de cada paciente y de cada equipo, pero si has
notado algun aspecto de los mencionados, ponte en
contacto con tu equipo médico para saber queé
puedes hacer.

Sea cual sea el motivo por el que deseas sustituir
los componentes de tu equipo PAP, analiza bien
las opciones disponibles para seleccionar la

més adecuada y consultalo con tu profesional
sanitario, que comprobara, entre otros criterios, la
compatibilidad con tu equipo.
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“reguntas
recuentes sobre

a terapla PAP

¢Volveran los sintomas si dejo de utilizar mi

equipo CPAP?

No hay ninguna cura conocida para la AOS, por lo
que la terapia CPAP no es una cura para la apnea
del sueno, sino solo un tratamiento. Eso significa
que si dejas de utilizar el equipo CPAP por la noche,
es posible que tus vias respiratorias se colapsen vy
vuelvan los sintomas de la AOS, como dolores de
cabeza por la manana o somnolencia durante el dia.

Si estoy resfriado, ;deberia interrumpir la

terapia CPAP?

Si dejas de utilizar tu equipo CPAP por la noche,
es posible que vuelvas a experimentar los
sintomas de la AOS. Puede que te sientas cansado

S

i esté resfriado, pero dejar la terapia podria aumentar

la fatiga.

Si utilizas una mascarilla nasal y tienes la nariz
congestionada, pide a tu equipo médico que
modifique la configuracion del equipo. Los
humidificadores térmicos también pueden
resultar utiles a la hora de reducir la
congestion.® Algunos equipos CPAP cuentan con
un humidificador integrado; también es posible

a

dquirirlos por separado o elegir sistemas de

humidificacion sin agua.

Una fuga de la mascarilla debida a un ajuste
incorrecto del equipo también puede provocar
congestion o sequedad nasal. Es posible que tengas
que ajustar el arnés, limpiar el equipo o probar una
mascarilla diferente.

Tengo la sensacion de estar hinchado después

de usar mi equipo PAP, jes normal?

En ocasiones, los usuarios de terapia CPAP
pueden experimentar malestar e hinchazon que
podria deberse a aerofagia, una situacion en la que
el aire entra directamente al intestino (estémago).

Si crees que puedes estar sufriendo este problema,
deberias hablar con tu equipo médico sobre posibles
tratamientos.

¢Puedo llevar mi equipo CPAP de

vacaciones?

iSi! Los equipos ResMed pueden funcionar con
diferentes tipos de suministro eléctrico, por lo que
podra llevarlos al extranjero.

Solo tienes que acordarte de llevar el adaptador
adecuado para el pais que vas a visitar y poder
conectarlo a la red eléctrica. Para ampliar esta
informacion, consulta el manual del usuario de tu
equipo y escanea este codigo QR:.

i{Sabias que?

Puedes descargar

nuestra guia con
recomendaciones
para viajar con su
tratamiento aqui:




Pacientes
con PAP que
comparten su
experiencla

Estas historias son testimonios reales
sobre la respuesta individual de estos
pacientes al tratamiento.

Los resultados pueden diferir, por lo que la
respuesta de cada persona no indica ni garantiza
que otras personas tendran una experiencia igual o
parecida. Hable con su equipo médico para ampliar
informacion.

"El hospital decidi¢ incluirme en el nuevo sistema, que
esta conectado con la aplicacion de asesoramiento de
ResMed vy ahi estéa la gran diferencia. Cada manana me
dice las horas que he dormido, cuantas veces me he
quitado la mascarilla, cuédntas apneas he tenido y si he
tenido fugas de mascarilla. Asi puedo llevar el control
de todo. Lo configuras faciimente vy jlisto! No es nada
complicado.

“Ahora sé lo que me pasa por la noche. No
hay palabras para describir lo increible que es. Es
simplemente genial. Ahora sé qué hacer. Sé que el
sellado de la mascarilla no fue bien anoche. He
notado que no he dormido tan bien, asi que hoy
tendré que ajustarlo. Si tienes algun problema, te
da consejos.”

Andy
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"Padezco de apnea del sueiio mixta, obstructiva
y central. Al principio pensaron que era obstructiva,
por lo que me dieron un equipo CPAP y también me
hablaron de la app de acompanamiento de ResMed.
Con el tiempo empecé a empeorar.

"El problema no estaba tanto en la apnea obstructiva
del sueno, sino mas bien en la apnea central. Dijeron
gue me volverian a telemonitorizar cada dia
durante tres meses.

Y les llamé al cabo de dos dias para decirles 'No
sé qué estais viendo, pero esto es asombroso!’

"Pasé de 80 apneas por hora a practicamente
ninguna. Desde que tengo esta aplicacion

de asesoramiento, con la que puedo ver
diariamente en mi teléfono cuéntas horas duermo
cada noche y cuantas veces dejo de respirar, no
puedo estar mas agradecido. jEs genial! De hecho,
jahora aguanto todo el dial Me levanto a las seis, no
paro en todo el dia y sigo despierto a las once de la
noche. {No he hecho eso nunca en mi vida!"

Paul

L7
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“La app de acompanamiento de ResMed me ofrece

la informacion que quiero saber cada dia, asf que

la puedo ajustar a mi conveniencia. Te conectas

y, si no entiendes algo, puedes ir al video vy te lo
explican de forma facil y precisa. Me la he llevado al
extranjero y he podido acceder y seguir usandola

exactamente igual que en casa. Poder acceder a la
app para ver como van mis apneas o cual es el estado
de sellado de la mascarilla es fantastico porque me
mantiene al tanto de todo."

Rose
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Conclusion

La apnea del sueno puede ser un
obstaculo real para tu descanso, para
alcanzar tus objetivos, para tu salud
general y para tu calidad de vida, pero si
utilizas tu equipo CPAP correctamente,
pronto podrds ver resultados positivos.®

Permitete la oportunidad de conseguir lo que te
propongas en la vida. Ya sea un ascenso en el
trabajo, un estilo de vida mas saludable o tiempo de
calidad para tus amigos y tu familia. Todo empieza
con una buena noche de sueno.
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ResMed

i{Sabias que?

Puedes descargar
nuestra gama completa
de libros electrénicos
para pacientes aqui
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